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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Σας καλωσορίζουμε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων στη 
Λάρισα. Φέτος, το πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι εμπλουτισμένο με την έρευνα που γίνεται στις 
Ιατρικές Σχολές της χώρας μας στα αυτοάνοσα νοσήματα. Επίσης περιλαμβάνει την έρευνα που γίνεται 
για τα αυτοάνοσα νοσήματα στα Πανεπιστήμια του Ισραήλ. Ο σκοπός μας είναι να ενδυναμώσομε την 
επιστημονική συνεργασία ανάμεσα στην Ελλάδα και το Ισραήλ στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ειδικευόμενους και νέους ρευματολόγους αλλά και σε γιατρούς 
πολλών ειδικοτήτων (παθολόγους, ορθοπεδικούς, αιματολόγους, ακτινολόγους) φοιτητές Ιατρικής, 
Βιοχημείας/Βιοτεχνολογίας και ΤΕΙ Νοσηλευτικής, Νοσηλευτές αλλά και Ερευνητές. Συζητά κλινικά 
θέματα δίνοντας πρακτικές οδηγίες αντιμετώπισής τους. Το πρόγραμμα εφέτος περιλαμβάνει όλες τις 
τελευταίες εξελίξεις στην αντιμετώπιση και θεραπεία όλων των ρευματικών/αυτοάνοσων παθήσεων, 
όπως η ρευματοειδή αρθρίτιδα, η ψωριασική αρθρίτιδα, η αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο, το συνδρομο Sjogren, το σκληρόδερμα και οι 
αγγειίτιδες.

Πέρα όμως από τα κλασικά θέματα, στο πρόγραμμα υπάρχουν πολλά πρακτικά θέματα, όπως πως 
διαβάζομε απλή ακτινογραφία αρθρώσεων, πως διαβάζομε μαγνητική τομογραφία και όπως πάντα, 
πραγματικά περιστατικά ασθενών με βήμα-προς-βήμα διαγνωστική προσπέλαση. Παρέχει πρακτικές 
οδηγίες για τους παθολόγους και γενικούς γιατρούς, πως να αντιμετωπίζουν ασθενείς με αρθραλγίες, 
αναιμία, οστεοπόρωση ή ουρική αρθρίτιδα. Δίνονται οδηγίες για τη χρήση αντιρευματικών φαρμάκων 
στην εγκυμοσύνη και τη χρήση των υπερήχων στην καθημερινή κλινική πρακτική.

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να έχουμε ως Ομιλητές κορυφαίους Συναδέλφους από την Ελλάδα και το 
Εξωτερικό με πολύχρονη εμπειρία στα θέματα που παρουσιάζουν.

Το Συνέδριο έχει Πανελλήνιο χαρακτήρα και χορηγεί 21 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 
Η φιλοδοξία μας ως δασκάλων-γιατρών είναι να αλλάξουμε προς το καλύτερο την κλινική πρακτική των 
γιατρών μας που ασχολούνται με αυτοάνοσα και ρευματικά νοσήματα.

Ας μη ξεχνάμε ότι η ιατρική γνώση οδηγεί σε αιτιολογημένη παραγγελία εργαστηριακών και 
απεικονιστικών εξετάσεων περιορίζοντας τις δαπάνες ενώ η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία σώζει 
ζωές.

Σας ευχόμαστε ευχάριστη και παραγωγική διαμονή στη Λάρισα. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Ο Πρόεδρος

Καθηγητής Λάζαρος Ι. Σακκάς 
MD, DM, PhD(London), FRCP(London)(Hon)

Χαιρετισμός Προέδρου





Οργανωτική Επιτροπή

Επιτροπές

International Committee 
Διεθνής Επιτροπή

Yehunda Shoenfeld
Elias Toubi
Dimitrios Bogdanos
Anastasios Germenis
Athanasios Tzioufas
George Kitas
Dimitrios Boumpas
Dimitrios Vassilopoulos
Maria Tektonidou

Τοπική Επιτροπή

Έλλη Αγγελοπούλου - Αθανάτου
Παναγιώτης Αθανασίου 
Μαριάννα Βλυχού
Δημήτριος Δαούσης
Ευθύμιος Δαρδιώτης
Αλέξιος Ηλιόπουλος
Απόστολος Καραντάνας
Χριστίνα Κατσιάρη
Σταμάτης - Νικόλαος Λιόσης
Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 
Θεοδώρα Σιμοπούλου
Αλεξάνδρα Τσιρογιάννη

Πρόεδρος:  Λάζαρος Σακκάς

Μέλη:  Ιωάννης Αλεξίου
 Αρετή Βαρνά
 Ευαγγελία Γεωργίου
 Αθανάσιος Ζιώγας
 Αλέξιος Ηλιόπουλος
 Χριστίνα Κατσιάρη
 Αθανάσιος Κουτρούμπας
 Δημήτριος Μπόγδανος
 Θεοδώρα Σιμοπούλου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:  Λάζαρος Σακκάς
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Greek - Israel Symposium | Ελληνο - Ισραηλινό Συμπόσιο
Chair / Προεδρείο: Yehuda Shoenfeld, Dimitrios Bogdanos, Elias Toubi, Lazaros Sakkas
Official language / Επίσημη γλώσσα: English / Αγγλικά

08:00 - 10:00   From bench to bedside: Pathogenesis of autoimmune diseases / Από το 
εργαστήριο στην κλινική Investigators Forum A / A’ Βήμα Ερευνητών: 

  Chair / Προεδρείο: Anastasios Germenis, Miri Blank
08:00 - 08:10 •  Regulatory B- cells in Psoriatic Arthritis / Ρυθμιστικά Β λεμφοκύτταρα  

στην Ψωριασική Αρθρίτιδα 
Speaker / Ομιλητής: Athanasios Mavropoulos 

08:10 - 08:30 •  Coffee in autoimmune diseases: more than a mere hot beverage / O καφές  
στα Αυτοάνoσα Νοσήματα: κάτι περισσότερο από απλό ρόφημα 
Speaker / Ομιλητής: Κassem Sharif 

08:30 - 08:40 •  Viral Triggers of systemic sclerosis / Ιικοί πυροδότες της συστηματικής 
σκλήρυνσης 
Speaker / Ομιλητής: George Efthymiou 

08:40 - 09:00 •  Nailfold video capillaroscopy as a useful diagnostic tool in systemic vasculitis / 
Τριχοειδοσκόπηση ονυχικής πτυχής σαν χρήσιμο διαγνωστικό εργαλείο  
στην Συστηματική Αγγειίτιδα 
Speaker / Ομιλήτρια: Doron Rimar

09:00 - 09:20 •  Regulatory molecules in Psoriatic skin / Ρυθμιστικά μόρια στις δερματικές 
βλάβες της Ψωρίασης 
Speaker / Ομιλήτρια: Zahava Vadasz

09:20 - 09:30 •  Multiple sclerosis ( MS ): Non disease-specific autoantibodies in multiple 
sclerosis / Μη νοσοειδικά αυτοαντισώματα στη σκλήρυνση κατά πλάκας  
Speaker / Ομιλητής: Zisis Tsouris

09:30 - 09:50 •  ASIA: current understanding / ASIA: Σύγχρονες αντιλήψεις  
Speaker / Ομιλητής: Yehuda Shoenfeld 

09:50 - 10:00 •  Epitope mapping of anti-Ro52 antibody responses in patients with systemic 
sclerosis and other rheumatic diseases / Χαρτογράφηση επιτόπων των αντι-
Ro52 αντισωμάτων σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση και άλλα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα 
Speaker / Ομιλητής: Athanasios Gkoutzourelas

10:00 - 10:30 Coffee break / Διάλειμμα καφέ

Friday, September 14, 2018 / Παρασκευη 14 Σεπτεμβριου 2018

Scientific Program / Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10:30 - 11:30   Forum B / B’ Βήμα Ερευνητών - Prognosis / Έκβαση

  Chair / Προεδρείο: George Kitas, Howard Amital
10:30 - 10:50 •  Impact of cardiovascular risk factors in RA / Επίδραση των παραγόντων 

καρδιαγγειακού κινδύνου στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 
Speaker / Ομιλητής: George Kitas

10:50 - 11:10 •  Silicone breast implants and the risk of autoimmune/rheumatic disorders:  
A real world analysis / Εμφυτεύματα σιλικόνης μαστού και κίνδυνος 
αυτοάνοσων/ρευματικών παθήσεων: ανάλυση πραγματικού κόσμου 
Speaker / Ομιλητής: Howard Amital

11:10 - 11:30 •  Autoimmune rheumatic diseases in the elderly / Αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα σε ηλικιωμένους 
Speaker / Ομιλήτρια: Bat-Sheva Porat-Katz

11:30 - 12:40  Novel biomarkers: Genetics, Epigenetics, Immunomics / Πρωτότυποι 
βιοδείκτες: Γενετικοί, Επιγενετικοί, Ανοσολογικοί δείκτες 

  Chair / Προεδρείο:  Dimitrios Karussis, Chrisoula Nikolaou,  
Alexandra Tsirogianni 

11:30 - 11:50 •  DKK-1 in fibrosis / DKK-1 στην ίνωση 
Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Daoussis

11:50 - 12:10 •  Semaphorins in the pathogenesis of Inflammatory Bowel Diseases  /
Semaphorins στην Παθογένεια των Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου 
Speaker / Ομιλητής: Elias Toubi

12:10 - 12:30 •  The role of adhesion molecules in the appearance and progression of multiple 
sclerosis / Ο ρόλος των μορίων προσκόλλησης στην εμφάνιση και πρόοδο  
της σκλήρυνσης κατά πλάκας  
Speaker / Ομιλητής: Efthymios Dardiotis

12:30 - 12:40 •  Systemic sclerosis: a whole genome study / Συστηματική σκλήρυνση:  
μελέτη ολικού γονιδιώματος 
Speakers / Ομιλητές: Zisis Mamouris, Dimitrios Plageras

12:40 - 14:00  Break / Μεσημβρινή διακοπή

14:00 - 15:00   Investigators Forum C / Γ’ Βήμα Ερευνητών 

  Chair / Προεδρείο: Athanasios Tzioufas, Gleb Slobodin
14:00 - 14:20 •  Helminthes and human: a love story / Έλμινθες και άνθρωπος:  

μια ιστορία αγάπης  
Speaker / Ομιλήτρια: Miri Blank 

14:20 - 14:40 •  New developments in ANCA vasculitis / Εξελίξεις στις ANCA αγγειίτιδες  
Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Vasilopoulos 

14:40 - 15:00 •  Prognostic markers in Sjögren’s syndrome / Προγνωστικοί δείκτες  
στο σύνδρομο Sjögren 
Speaker / Ομιλητής: Athanasios Tzioufas 
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15:00 - 16:00   Translational research in autoimmune diseases I: an update / Μεταφραστική 
έρευνα στα αυτοάνοσα νοσήματα I: εξελίξεις

  Chair / Προεδρείο: Athanasios Tzioufas, Elias Toubi 
15:00 - 15:20 •  Immune reconstitution therapies for autoimmune neurological diseases / 

Επανορθωτικές ανοσοθεραπείες στις αυτοάνοσες νευρολογικές παθήσεις  
Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Karussis

15:20 - 15:40 •  Enthesis as a target organ in rheumatic diseases / Η ένθεσις ως όργανο-στόχος 
στις σπονδυλοαρθρίτιδες  
Speaker / Ομιλητής: Gleb Slobodin

15:40 - 16:00 •  Diet, microbiome and autoimmunity / Δίαιτα, μικροβίωμα και αυτοανοσία  
Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Bogdanos

16:00 - 16:30  Coffee break / Διάλειμμα καφέ

16:30 - 19:00   Translational and clinical research in autoimmune diseases: an update / 
Μεταφραστική έρευνα στα αυτοάνοσα νοσήματα II: εξελίξεις

  Chair / Προεδρείο: Yehuda Shoenfeld, Lazaros Sakkas
16:30 - 17:05 •  Emerging treatments in antiphospholipid syndrome / Νέες θεραπείες  

στο αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο  
Speaker / Ομιλήτρια: Maria Tektonidou

17:05 - 17:40 •  NETs in Autoimmune Rheumatic Diseases / NETs στα αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα  
Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Boumpas

17:40 - 18:15 •  B cells in Systemic Lupus Erythematosus: an overview / Το Β λεμφοκύτταρο  
στο ΣΕΛ: επισκόπηση  
Speaker / Ομιλητής: Stamatis - Nickοlaos Liossis

18:15 - 18:50 •  Can metformin prevent the emergence of rheumatoid arthritis? / Μπορεί  
η μετφορμίνη να αποτρέψει την εμφάνιση ρευματοειδούς αρθρίτιδας;  
Speaker / Ομιλητής: Howard Amital 

18:50 - 19:00 •  Discussion / Συζήτηση

19:00- 19:15  Opening Ceremony / Τελετή Έναρξης 

19:15 -20:00  Opening Lecture / Εναρκτήρια Ομιλία

  The mosaic of Autoimmunity: the microbiome and autoimmune  
diseases

 Chair / Προεδρείο: Lazaros Sakkas
 Speaker / Ομιλητής: Yehuda Shoenfeld
 •  Conclusion Remarks / Συμπεράσματα:  

Dimitrios Bogdanos, Yehuda Shoenfeld, Elias Toubi, Lazaros Sakkas

  End of the Greek - Israel Symposium / Λήξη Εργασιών Ελληνο - Ισραηλινού 
Συμποσίου

Scientific Program / Επιστημονικό Πρόγραμμα

Friday, September 14, 2018 / Παρασκευη 14 Σεπτεμβριου 2018
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08:00 - 10:00  Clinical problems in everyday practice / Κλινικά προβλήματα καθημερινής 
πρακτικής 

  Chair / Προεδρείο: Stamatis - Nickolaos Liossis, Christina Κatsiari
08:00 - 08:30 •  Bullous skin lesions / Πομφολυγώδεις δερματoπάθειες  

Speaker / Ομιλήτρια: Efterpi Zafeiriou
08:30 - 09:00 •  Management of hematological manifestations in rheumatic diseases 

/ Διαχείριση αιματολογικών εκδηλώσεων σε Ρευματοπάθειες 
 Speaker / Ομιλητής: Nikolaos Giannakoulas

09:00 - 09:30 •  Management of gastrointestinal manifestations in patients with rheumatic 
disorders / Διαχείριση γαστρεντερολογικών εκδηλώσεων σε ασθενείς  
με ρευματολογικές παθήσεις 
Speaker / Ομιλητής: Spyros Potamianos

09:30 - 10:00 •  Anti-rheumatic medications in pregnancy / Αντιρευματικά φάρμακα στην κύηση 
Speaker / Ομιλητής: Athanasios Koutroumpas

10:00 - 10:30  Coffee break / Διάλλειμα καφέ

10:30 - 12:00  New developments in autoimmune rheumatic diseases 2018 / Εξελίξεις  
στα αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα 2018 (Α)

  Chair / Προεδρείο: Dimitrios Boumpas, Georgios Kitas
10:30 - 11:00 •  Update on Adamantiades-Bechet disease / Νόσος Adamantiades-Behcet 

Speaker / Ομιλητής: George Vaiopoulos
11:00 - 11:30 •  Update on Sjogren’s syndrome / Σύνδρομο Sjogren  

 Speaker / Ομιλητής: Athanasios Tzioufas
11:30 - 12:00 •  Update on Systemic lupus erythematosus / Συστηματικός  

Ερυθηματώδης Λύκος 
Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Boumpas

12:00 - 12:30  Coffee break / Διάλειμμα καφέ

12:30 - 13:00  Satellite Lecture / Δορυφορική Διάλεξη

13:00 - 14:00  New developments in autoimmune rheumatic disease / Εξελίξεις  
στα αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα 2018 (Β)

  Chair / Προεδρείο: Stamatis - Nickolaos Liossis, Paraskevi Voulgari
13:00 - 13:30 •  Systemic sclerosis / Συστηματική σκλήρυνση  

Speaker / Ομιλητής: Lazaros Sakkas 
13:30 - 14:00 •  Rheumatoid arthritis / Ρευματοειδή Αρθρίτιδα  

 Speaker / Ομιλητής: Stamatis - Nickolaos Liossis

14:00 - 15:30 Break / Μεσημβρινή διακοπή

Saturday, September 15, 2018 / Σάββατο 15 Σεπτεμβριου 2018
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Scientific Program / Επιστημονικό Πρόγραμμα

Saturday, September 15, 2018 / Σάββατο 15 Σεπτεμβριου 2018

15:30 - 16:00  Selected clinical topics (A) / Επιλεγμένα Κλινικά Θέματα (Α) 

  Chair / Προεδρείο: Panagiotis Athanasiou, Ioannis Alexiou
 •  Problem solving (1) / Επίλυση κλινικού προβλήματος (1)  

Speaker / Ομιλήτριες: Evangelia Kourkouni, Christina Katsiari

16:00 - 16:30 Δορυφορική Διάλεξη

16:30 - 17:00  Coffee Break / Διάλειμμα καφέ

17:00 - 18:30  Selected clinical topics (Β) / Επιλεγμένα Κλινικά Θέματα (Β) 

  Chair / Προεδρείο: Panagiotis Athanasiou, Alexandra Bargiota
17:00 - 17:30 •  Osteoporosis: From A to Z / Οστεοπόρωση: από το Α στο Ω  

Speaker / Ομιλητής: Aikaterini Katsalira
17:30 - 18:00 •  Chronic pain in rheumatic diseases / Χρόνιος Πόνος στις ρευματοπάθειες  

Speaker / Ομιλητής: Achilleas Georgiadis
18:00 - 18:30 •  Clinical themes in psoriatic arthritis / Κλινικά Θέματα στην ψωριασική αρθρίτιδα  

Speaker / Ομιλήτρια: Areti Varna

18:30 - 19:00 Coffee Break / Διάλειμμα καφέ

19:00 - 20:30  Selected clinical topics (C ) / Επιλεγμένα Κλινικά Θέματα (Γ)

  Chair / Προεδρείο: Dimitrios Daoussis, Christina Katsiari
19:00 - 19:30 •  Ocular manifestations in rheumatic diseases / Οφθαλμικές εκδηλώσεις  

στα ρευματικά νοσήματα  
Speaker / Ομιλήτρια: Sotiria Palioura

19:30 - 20:00 •  Gout / Ουρική αρθρίτιδα 
 Speaker / Ομιλητής: Dimitrios Daoussis

20:00 - 20:30 •  Whats new in ankylosing spondylitis / Τι νεώτερο στην αγκυλοποιητική 
σπονδυλίτιδα 
Speaker / Ομιλητής: Dimos Patrikos



13

Πανελλήνιο Συνέδριο8
o

Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Larissa Imperial Hotel Larissa / Λάρισα
14-16 September  /  Σεπτεμβρίου2018

Sunday, September 16, 2018 / Kυριακή 16 Σεπτεμβριου 2018

09:00 - 10:00 Clinical Practice / Κλινική Πρακτική

  Chair / Προεδρείο: Marianna Vlychou, Alexios Iliopoulos
09:30 - 09:30 •  Plain radiography in rheumatology / Η απλή ακτινογραφία στη ρευματολογία  

Speaker / Ομιλήτρια: Mariana Vlychou
09:30 - 10:00 •  Ultrasound in rheumatology / Οι υπέρηχοι στη ρευματολογία  

Speaker / Ομιλητής: Spiros Nikas 

10:00 - 11:00   ABC in magnetic resonance imaging / Μαγνητική Τομογραφία (MRI) 

  Chair / Προεδρείο: Apostolos Karantanas, Eftichia Kapsalaki
10:00 - 10:30 •  MRI in rheumatology / MRI στην ρευματολογία  

Speaker / Ομιλητής: Apostolos Karantanas
10:30 - 11:00 •  Brain MRI / MRI Εγκεφάλου  

 Speaker / Ομιλήτρια: Eftichia Kapsalaki

11:00 - 11:30 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

11:30 - 13:00  Paediatric rheumatology / Παιδορευματολογία

  Chair / Προεδρείο: Florentia Kanakoudi, Alexandros Garyfalos
11:30 - 12:00 •  Juvenile idiopathic arthritis / Νεανική ρευματοειδής αρθρίτιδα 

Speaker / Ομιλήτρια: Μaria Trachana 
12:00 - 12:30 •  Juvenile systemic lupus erythematosus / Νεανικός Συστηματικός ερθηματώδης 

Λύκος 
 Speaker / Ομιλήτρια: Polyxeni Pratsidou-Gertsi

12:30 - 13:00 •  Transition to adult rheumatology / Μετάβαση σε ρευματολογία ενηλίκων  
Speaker / Ομιλητής: Alexandros Garyfalos

13:00 - 13:30   Congress Overview / Συμπεράσματα Συνεδρίου

 Dimitrios Bogdanos

13:30 - 14:00   End of the 8th Panhellenic Congress of Autoimmune and Rheumatic 
Diseases of Central Greece / Λήξη 8ου Πανελλήνιο Συνεδρίου Αυτοάνοσων 
και Ρευματικών Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος 

 Lazaros Sakkas



14

  

Panhellenic Congress8
th

of Rheumatic & Autoimmune diseases
Central Hellas

Πρόγραμμα Δορυφορικών Διαλέξεων | Satellite Lectures Program

Saturday, September 15, 2018 / Σάββατο 15 Σεπτεμβριου 2018

12:30 - 13:00  Satellite Lecture / Δορυφορική Διάλεξη

 •  The Importance of IL-17A in  Spondyloarthritis Treatment : From Experimental 
Research in Clinical Practice / Η σημασία της IL-17A στην θεραπεία των 
Σπονδυλαρθρίτιδων: από την πειραματική έρευνα στην κλινική πράξη  
Chair / Προεδρείο: Paraskevi Voulgari 
Speaker / Ομιλητής: Gikas Katsifis

16:00 - 16:30  Satellite Lecture / Δορυφορική Διάλεξη

 •  The journey to motherhood in chronic rheumatic diseases / Το ταξίδι προς τη 
Μητρότητα στα χρόνια ρευματικά νοσήματα 
Chair/ Προεδρείο: Lazaros Sakkas 
Speaker / Ομιλήτρια: Anna Kandili
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Shoenfeld Yehuda  
Professor, Zabludowicz 

Center for Autoimmune 
Diseases, Sheba Medical Center, 

Tel-Hashomer, Israel Incumbent of the 
Laura Schwarz-Kipp Chair for Research 

of Autoimmune Diseases, Tel-Aviv 
University, Israel Head, The Mosaic of 

Autoimmunity Project of Saint Petersbug 
University

Toubi Elias 
Professor, Division of Allergy & Clinical 

Immunology, Bnai-Zion Medical Centre, 
Technion, Haifa-Israel

Amital Howard 
Professor, Department of Medicine ‘B’ and 
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, 
Sheba Medical Center, Tel-Hashomer, Sackler 
Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Israel 

Blank Miri  
Professor, Zabludowicz Center  
for Autoimmune Diseases, Sheba Medical 
Center, Tel-Hashomer, Israel

Karussis Dimitrios 
Professor, Director Multiple Sclerosis Center, 
Hadassah-Hebrew University Medical Center, 
Jerusalem, Israel

Porat-Katz Bat-Sheva 
Professor, The Hebrew University  
of Jerusalem, The Robert H. Smith Faculty  
of Agriculture, Food and Environment, School 
of Nutritional Sciences, Rehovot, Israel. Israeli 
Ministry of Health, Jerusalem, Israel 

Rimar Doron 
Clinical Assistant Professor, Rheumatology 
Unit, Bnai-Zion Medical Center, Technion 
Faculty of Medicine, Haifa, Israel 

Sharif Kassem 
Department of Internal Medicine B, 
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, 
Sheba Medical Center, Tel-Hashomer, Israel 

Slobodin Gleb 
Professor and Director, Rheumatology Unit, 
Bnai Zion Medical Center, Haifa, Israel

Vadasz Zahava 
Division of Allergy & Clinical Immunology, Bnai-
Zion Medical Centre, Technion, Haifa-Israel 

Αθανασίου Παναγιώτης  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Θεσσαλονίκης. «Άγιος Παύλος»

Αλεξίου Ιωάννης 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Επιμελητής Α’, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Βαϊόπουλος Γεώργιος  
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομότιμος 
Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Βαρνά Αρετή 
Επιμελήτρια Β’, Ρευματολόγος,  
Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

Βασιλόπουλος Δημήτριος  
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Βλυχού Μαριάννα 
Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Βούλγαρη Παρασκευή 
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος 
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Διευθυντής Δ΄ 
Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» 

Γιαννακούλας Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - 
Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Speakers - Chairs / Πρόεδροι - Ομηλητές
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Γερμενής Αναστάσιος 
Καθηγητής Εργαστηριακής Ανοσολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Γεωργιάδης Αχιλλέας 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Παρισίων

Γκουτζουρέλας Αθανάσιος 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Εργαστήριο Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Δαούσης Δημήτριος  
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου 
Πατρών , Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - 
Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών

Δαρδιώτης Ευθύμιος 
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ευθυμίου Γεώργιος 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Εργαστήριο Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Ζαφειρίου Ευτέρπη  
Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ηλιόπουλος Αλέξιος 
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος,  
Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

Κανακούδη Φλωρεντία  
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. 

Κανδύλη Άννα 
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καραντάνας Απόστολος  
Καθηγητής Ακτινολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνισης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Κατσαλήρα Αικατερίνη 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος, Ε.Κ.Π.Α.

Κατσιάρη Χριστίνα  
Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

Κατσιφής Γκίκας 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Καψαλάκη Ευτυχία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κήτας Γεώργιος 
Professor of Clinical Rheumatology Arthritis 
Research UK Centre for Epidemiology, 
University of Manchester & Professor  
of Behavioural Rheumatology College  
of Life and Health Sciences, University  
of Birmingham

Κουρκούνη Ευαγγελία  
Ρευματολόγος, Λάρισα 

Κουτρούμπας Αθανάσιος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ρευματολόγος, Βόλος

Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος  
Καθηγητής Παθολογίας- Ρευματολογίας, 
Διευθυντής Ρευματολογικής Μονάδας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Μαμούρης Ζήσης 
Πρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας , 
Καθηγητής Γενετικής, Τμήμα Βιοχημείας - 
Βιοτεχνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μαυρόπουλος Αθανάσιος  
Ανοσοβιολόγος - Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Κλινικής Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
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Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια 

Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας 

Μπόγδανος Δημήτριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας και 

Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μπούμπας Δημήτριος  
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Δ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νίκας Σπύρος 
Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Νικολάου Χρυσούλα 
Βιοπαθολόγος, Καθηγήτρια Βιοπαθολογίας - 
Νευροανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ», Μέλος 
Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας

Παλιούρα Σωτηρία 
Χειρουργός Οφθαλμίατρος με Εξειδίκευση 
στον Κερατοειδή και την Οφθαλμική Επιφάνεια, 
Οφθαλμολογικό Κέντρο Athens Vision, Αθήνα, 
Επίκουρη Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας, 
Bascom Palmer (ΗΠΑ), Διπλωματούχος 
American and European Boards  
of Ophthalmology

Πατρίκος Δήμος  
Ρευματολόγος, Διευθυντής Νοσοκομείο 
Metropolitan, Αθήνα 

Πλαγεράς Δημήτριος  
Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Τμήμα Βιοχημείας  
και Βιοτεχνολογίας 

Ποταμιάνος Σπυρίδων 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Πρατσίδου - Γκέρτση Πολυξένη  
Επιστημονική Συνεργάτης, Παιδιατρικό 
Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο 
Αναφοράς, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο» 

Σακκάς Λάζαρος 
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Τεκτονίδου Μαρία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ρευματολογίας, 
Υπεύθυνη Ρευματολογικής Μονάδας Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Τζιούφας Αθανάσιος  
Καθηγητής και Διευθυντής Παθολογικής 
Φυσιολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Κλινική και Εργαστήριο 
Κλινικής Παθολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τραχανά Μαρία  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α.Π.Θ. 

Τσιρογιάννη Αλεξάνδρα 
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά 
και Διοικητικά Υπεύθυνη, Τμήμα Ανοσολογίας 
- Ιστοσυμβατότητας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-
Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας

Τσούρης Ζήσης 
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Speakers - Chairs / Πρόεδροι - Ομηλητές
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
14 - 16 Σεπτεμβρίου 2018 

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Larissa Imperial (Λεωφόρος Φαρσάλων 182, 413 35 Λάρισα, Τ.: 2410 687600)

Γλώσσες Συνεδρίου
Οι επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Αγγλική και η Ελληνική.

Κόστος Εγγραφής

Ειδικευμένοι - Ειδικευόμενοι Ιατροί 200 € 

Ιατροί Τοπικών Ιατρικών Συλλόγων, Νοσηλευτές, Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ 

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 21 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε σύνεδρος 
ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 
συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση 
του χρόνου παρακολούθησης γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις 
κονκάρδες των συνέδρων, οι οποίες παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
καθ’ όλη τη διάρκεια. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου 
αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων. Οι κ.κ. 
ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 ώρα 
πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Yπό την αιγίδα
της Ελληνικής Εταιρείας 
Ανοσολογίας  
&  
του Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σε συνεργασία
με την Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Διοργάνωση

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1  
Fax: 210 6827409 E-mail: cgastounioti@tmg.gr, clekakis@tmg.grWeb site: www.tmg.gr

Οργάνωση - Γραμματεία

Γενικές Πληροφορίες
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Ο Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής  
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους  

στη πραγματοποίηση του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου  
Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος

Χορηγοί






